Velilere Yonelik:

SIKCA SORULAN SORULAR

1. Veli olarak okula uyum siirecinde cocugumun uyumunu kolaylastirmak
icin nasil katkida bulunabilirim?

Okula uyum strecinde ¢ocugunuza sicak davranmaniz, onun kaygilarini ve korkularini
anladiginizi ifade etmeniz gerekir. Bu siirecin normal oldugunu, bu sureci atlatmasi igin her
zaman ¢ocugunuzun yaninda oldugunuzu hissettirmeniz gerekmektedir. Cocuga sizinde
gecmiste bdyle kaygilar yasadiginizi ama okula basladiktan sonra okulunuzu ¢ok sevdiginizi
ve bu kaygi ve korkularin yersiz oldugunu gérdigunizi ifade edebilirsiniz. Cocugunuza
6zbakim becerileri kazandirmaniz ¢gocugun okula uyumunu kolaylastiracaktir. Cocugun
bagimsiz kisilik gelistirmesi gerekir bunun icinde asiri koruyucu aile tutumundan kaginmak
gerekmektedir.

2. Cocugumun okula uyum siireci ¢ok uzun siirdii, bu siirecte kaygilanmali miyim?

Cocuklarin gelisim 6zellikleri birbirinden farkli oldugu icin okula uyumlari da farkl olacaktir.
Kimi égrenciler ¢ok kisa slrede okula adapte oldugu gibi kimi é6grencilerin uyumu uzun
surebilir. Onemli olan bu slrecte cocugun kaygi ve korkularini dinlemek ve bunlara yénelik
¢6zum Uretmeye calismaktir. Uzun sureli uyum sorunu anormal tepkiler ve okul fobisine eslik
ediyorsa bir uzmandan destek almalisiniz. Velilerin okula uyum sirecine dair yasadigi korku
ve kaygilar cocuklari da olumsuz etkileyecektir. Dolayisiyla veliler sogukkanh davranmali ve
bu suregte korku ve kaygi gelistirmekten kaginmalidirlar.

3. Cocugum okula gitmek istemiyor onu okula zorla géndermeli miyim?

Cocugunuz ilk baslarda okula gitmek istemeyebilir. Cocugun hangi okula baslayacagi, okula
gidisinin planlanmasi ve okul malzemelerinin alinmasi surecine ¢cocugu dahil ediniz.
Cocuklara kesinlikle baski ya da zorla bir sey yaptiriimamalidir. Okula ilk baslarda ¢ocukla
birlikte gidilebilir. Okula gitmesini tesvik edecek bazi pekistirecler verilebilir. Cocukla birlikte
okulu anlatan ve okulu sevmesini saglayacak (kitap okuma, ¢izgi film izleme, aile
albumunden okul tniformali fotograflar, okulla ilgili sohbetler) etkinlikler yapilabilir.

4. Cocugumla ilk haftalarda okula gitmeli miyim?

Cocugunuza okulun ilk basladigr gtnlerde eslik etmeniz onu okula gétirip getirmeniz faydal
olacaktir. Ancak kademeli olarak sinif ortamindan ve okuldan ¢ekilmeniz gerekmektedir.
CUnkl cocugunuzun bagimsiz hareket etmesi ve okul ortaminda kendini yabanci
hissetmeyecegi bir sosyal ¢cevre olusturmasi énemlidir.

5. Cocugum evde cok neseli ve mutlu bir cocuk ancak okul zamani huzursuz oluyor.
Hasta oldugunu, okula gitmek istemedigini séyliyor. Bu konuda ne yapabilirim?

Cocugunuzla birlikte 6nce okulu sevdirecek etkinlikler yapabilirsiniz. Cocugunuzu okula
birakabilirsiniz. Cocugunuza bir kirginlik yasadigini ancak bunun Ustesinden gelebilecegini
soyleyiniz.



6. Cocugumun okula uyumunu kolaylastirmak icin nasil bir okul tercihinde
bulunmaliyim?

Cocugunuzun okula uyumunu kolaylastirmak icin gelisim 6zelliklerini bilmeniz ve
cocugunuzun ilgi duydugu yetenekli oldugu alanlari kesfetmeniz gerekmektedir.
Cocugunuzun ilgisine yénelik bir egitim veren okul ve sosyal ¢evre cocugunuzun okula
uyumunu kolaylastiracaktir. Okuldaki program, personel kalitesi, hijyen kosullari ve psikolog,
saglik calisani gibi personellerin bulunmasi okulun tercihinde g6z éntinde bulundurulmalidir.

7. Ev ortami cocugun okula uyumunu etkilemekte midir?

Ev ortami ¢ocugun okula uyumunu etkilemektedir. Cocuk evde demokratik tutuma sahip bir
aile icerisinde blyUrse ve evde kurallar belliyse ¢cocuk okula daha rahat uyum saglayabilir.
Ancak evde tutarsiz ebeveyn tutumu ile blylyen ve surekli kurallari inlal eden ya da
kurallarin olmadigi bir ortamda yetisen ¢ocuklar okula uyum saglamada daha problemler
yasayabilirler.

8. Cocugum okula gittigimiz ilk glinde ¢cok agladi. Bu durum normal mi?

Cocugunuz okula yénelik bazi kaygi ve korkular gelistirmistir. Ozellikle sizin onu terk
edeceginiz korkusuna kapilmis olabilir. Cocugunuza okuldan sonra onu alacaginizi,
korkmamasi gerektigini ve okulda ¢ok guzel arkadasliklar kuracagini anlatabilirsiniz. Belirli bir
sure gocugunuzun sizi gérebilecegi bir noktada bekleyebilirsiniz.

9. Cocugumun okula hazir olup/olmadigini nasil anlayabilirim?

Cocugunuzun okula hazir olmasi igin bagimsiz kigilik gelistirmis olmasi ve 6z bakim
becerilerine sahip olmasi ¢cocugun okula uyumunu kolaylastiracaktir. Aksi takdir de cocuk
okula uyumda zorlanabilir. Evde bazi kurallarin olmasi, ¢cocuga basit sorumluluklar veriimesi
ve ¢ocugun sorumluluk bilincine sahip olmasi okula uyumu olumlu etkileyecektir. Cocugun
okula baslamadan 6nce saglik sorunlarinin olup olmadigini bilmek okula uyum agisindan
faydali olacaktir.

10. Cocugumun okula uyum problemi yasadigini nasil anlayabilirim?

Cocugunuz okula gitmek istemiyorsa, okulunu sevmedigini ifade ediyorsa, sizden ayriimamak
icin ¢irpiniyorsa, enerji kaybi, bas ve mide agrisi, mutsuzluk, sinirlilik gibi davraniglar
sergiliyorsa, surekli okulla ilgili problemler dile getiriyorsa okula uyum problemi yagiyordur.

11. Aynilik kaygisi nedir?

Cogu cocuk ayriliklara karsi ilk tepkilerini belirgin olarak dokuzuncu ve otuzuncu aylar
arasinda annesinden ayrildiginda gésterir. Bu durum normaldir. Ugiincii yastan itibaren
anneden ayriliga karsi gdsterilen tepki yavas yavas azalmaya baslar ve ¢cocuk daha kolay
yatistirilabilir hale gelir. Pek cok ¢ocuk okul éncesi egitim kurumlarina baslarken velilerinden
ayrilmada belirli bir dizeyde sikinti yasayabilir. Bu olagan bir durumdur ve ¢ocugu ¢ocuk



kolaylikla kisa bir stirede bu durumun Ustesinden gelir. Bununla birlikte, asiri koruyucu anne-
baba tutumuna sahip, stresli, 6nemli ve travmatik yasam olaylari yasamis ¢ocuklar
akranlarina yénelik daha yogun ayrilik kaygisi yasayabilir. Bu kaygilar ¢6zilmedigi takdirde
okul fobisine neden olabilir.

12. Okul kaygisi nedir? Belirtileri nelerdir?

Okul kaygisi cocugunuzun okula gitmede ve okulda vakit gecirmede guglik yasamasidir.
Cogunlukla cogunun ebeveynlerinden ayrilma korkusu ile iligkilidir. Okul dncesinden liseye
kadar her dénemde gérulebilir. Okul kaygisinin belirtileri sunlardir; okula gitmek istememe,
okul saati yaklastiginda sikinti artisi, aglama, sinirlilik, saldirganlik, bas agrisi, karin agrisi,
mide bulantisi, istahsizlik, uyku dizeninde bozukluklar, istahsizlik, okulda dikkat cekmeye
ybnelik davranislar, evde kalma konusunda israrcilik, okulda pasif tutum sergileme, ice
kapaniklik, utangaclik, okul sorumluluklarini yerine getirmeme. Bu durumda ¢ocuk
suclanmamali ve cezalandiriimamalidir. Mutlaka okula gitmesi gerektigi anlatiimaldir.

13. Ogretmenle etkili iletisim kurabilmek icin neler yapabilirim?

Ogretmenle siirekli iletisim ve isbirligi icinde olunuz. Bunun igin; okulda kazandirilan
davraniglar evde destekleyiniz, cocugunuza kargl 6gretmenle ayni tutumu sergileyiniz,
cocugunuzla ilgili bilgileri 6gretmenle dizenli olarak paylasiniz, aile egitimi ve katilimi
etkinliklerine destek vererek dahil olunuz.

14. Cocugumun okumaya hazirlik becerilerini nasil destekleyebilirim?

Cocugunuzla birlikte kitap okuyabilirsiniz. Gorsel algisini desteklemek icin, resimlerle drinti
calismalar yapabilirsiniz. Cocugunuzun c¢evresinde harfler ve yazilar iceren gérsel uyaranlar
bulundurarak okuma farkindaligi saglamasini destekleyebilirsiniz. Nesne isimlerinin
baslangi¢ harflerini bulmaya calismak gibi sesli oyunlar oynayabilirsiniz.

15. Cocugumun yazmaya hazirlik becerilerini nasil destekleyebilirim?

Cocugunuza defterler, kagitlar, cesitli kalemler gibi yazma materyalleri sunarak ve alisverig
listesi hazirlamak gibi yazma aktivitelerini birlikte yaparak cocugunuzun yazma deneyimi
edinmesini saglayabilirsiniz. Cocugunuza ait esyalan birlikte etiketleyerek ve tizerine ismini
yazarak yazi farkindaligi olusturabilirsiniz.

16. Cocugumu okula gitmeye hazirlarken nelere dikkat etmeliyim?

Cocugunuzu okula zamaninda géturiniz. Cocugunuzu okula aceleyle birakmayiniz.
Cocugunuzun sizden duygusal olarak ayrilmasi i¢in yeterince zamani olmasini saglayiniz.
Okulda iyi vakit gecirecegi ve pek ¢ok sey dgreneceg@i konusunda ¢ocugunuzu motive ediniz.
Okul bittiginde onu almak icin orada olacaginizi séyleyiniz. Gilimseyen ve tesvik edici bir
ylz ifadesiyle cocugunuzu ugurlayiniz.

17. Cocugumu okuldan alirken nelere dikkat etmeliyim?

Cocugunuzu okuldan zamaninda aliniz. Ayrilik kaygisi her ¢cocukta belirli dizeyde goérilen bir
durum olup ¢ocugunuzu zamaninda almak i¢in okulda olmamaniz ¢gocugunuzun kaygisini



pekistirebilir. Cocugunuzu kargilarken onun tepkilerini takip ediniz. Yogun sarilma ve é6pme
davranislarini baslatmaktan kaginmaya calisiniz ama cocugunuz bunu baslatirsa denk
dizeyde karsilik veriniz.

18. Cocugumla okuldan eve geldikten sonra nelere dikkat etmeliyim?

Cocugunuzla eve geldiginizde hafif yiyecekler ve icmesi icin su éneriniz. Cocugunuzla okulda
olan bitenler hakkinda konusunuz. Cocugunuza bugtn okulda ne yaptin sorusu yerine su
sorulari sorabilirsiniz. Bugun arkadaslarinla okulda neler yaptin? Bugin okulda en ¢ok ne
yapmaktan hoslandin? Okulda yapmaktan keyif almadigin bir sey oldu mu? Bugln okulda ne
6grendin? (6grenilen sarki varsa birlikte sdyleyin, dans varsa birlikte yapin). Cocugunuzla
yarin okulda hangi arkadasiyla ne yapmayi planladigi ve neler yapacaklari hakkinda
konusunuz.

19. Okula uyum etkinliklerini olustururken nelere dikkat etmeliyim?

Oncelikle; okula hazirlanma, okula yerlesme ve okulla biitiinlesme siirecleri altinda yer alan
kazanimlardan; cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini, bireysel gereksinimlerini ve gevre
kosullarini géz éntinde bulundurarak kazanim se¢melisiniz. Her cocugun okula uyum
saglamak icin gereksinim duydugu bilgi, beceri ve tutumlar farkhlik arz edebilir. Bu nedenle
kazanimlar cocuklar merkeze alarak secilmelidir. Etkinliklere temel olacak kazanimlar
secilirken kazanimlar arasindaki iliskiler, kazanimlarin birbiri Gstine insa edilebilirligi ve sirasi
mutlaka g6z 6nunde bulundurulmalidir.

20. Okula hazirlanma, okula yerlesme ve okulla butiinlesme etkinlikleri arasindaki fark
nedir?

Okula hazirlanma sirecine yénelik etkinlikler anne-babalarin ¢ocuklarinin okula uyumunu
evde desteklemede kullanabilecekleri etkinlikler olarak diizenlenmigtir. Okula yerlesme
surecine yonelik etkinlikler ise uyum haftasinda ¢ocuklarin okulun ve sinifin fiziki ve sosyal
yapisini tanimasina ve bu yapi i¢erisindeki rolleri anlamasina, sonraki 6grenmelerine temel
olusturacak bazi bilgi, beceri ve tutumlar kazanmalarina yénelik olarak hazirlanmig
etkinliklerdir. Okulla batinlesme surecine yonelik etkinlikler ise, ézellikle uyum sorunu
yasayan ¢ocuklar gézetilerek, ders yil boyunca egitim ve 6gretim programi paralelinde
yurdtilen ve ¢ocuklarin kendilerini okulun sosyal yapisinin bir parcasi olarak benimsemesi ve
okulla akademik ve sosyal gelisimini destekleyecek baglar kurmasini destekleyecek
etkinlikleri kapsamaktadir.

Kaynak: https://okulauyum.meb.gov.tr/TR/Sayfa/Veliler
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